
2025년 에너지 절약 생활화 안내 및 이행 점검 계획

□ “에너지의 날”맞이 이행 점검 추진

❍ 일자/장소 : 2025. 8. 22.(금) ~ / 재단 전체

❍ 주요내용 : 세계 에너지의 날 맞이 에너지 절약 이행 점검

❍ 세부 점검 항목

구분 점검항목 세부 실천 내용 비고

조명 소등 생활화
- 점심시간, 퇴근 전 등 집중 소등
- 창측 조명 끄고 자연광 이용 생활화

사무기기 대기전력 최소화
- PC, 모니터 등 절전모드 설정 의무화
- 퇴근 시 전자기기 전원 차단 및 멀티탭 끄기

냉․난방
적정 실내온도 

준수

- 냉방 : 실내 평균 26℃ 이상 유지
- 난방 : 실내 평균 18℃ 이하 유지
- 개인 난방기 사용 금지(중앙 통제 원칙)

전력 피크 시간대
(10-12시, 17-19시)
집중관리

생활습관
에너지 절약 실천 

문화 확산
- 점심시간, 회의 등 부재 시 모니터 끄기
- 엘리베이터 저층(4층 이하) 운행 자제

□ 에너지 절약 생활화 실천

❍ 탄소중립 5대 분야 실천 수칙 연계

5대 분야 세부 실천 내용

에너지 절약

- 난방 온도 2℃ 낮추고, 냉방 온도 2℃ 높이기
- 전자제품 대기전력 차단하기
- LED 조명으로 교체하기
- 디지털 탄소발자국 줄이기

저탄소 소비

- 음식물 쓰레기 줄이기
- 저탄소 제품 구매하기
- 고효율 고품질 제품 사기
- 친환경 소재 제품 구매하기

친환경 이동

- 개인 자동차 대신 대중교통 이용하기
- 친환경 운전 실천하기
- 자동차 타이어 공기압과 휠 정기적으로 점검하기
- 가까운 거리는 걷거나 자전거 이용하기

순환경제 참여
- 재활용을 위한 분리배출 실천하기
- 개인 손수건 사용하기
- 다회용 컵 사용하기

흡수원 보호

- 정부 등에서 추진하는 나무심기 운동 참여하기
- 탄소흡수원의 중요성을 알고 보호하기
- 기념일에 내(가족) 나무 심어보기
- 산림보호를 위해 산불 예방하기



붙임 1  제22회 에너지의 날 및 에너지 절약 실천




